Propuesta de ruta
ciclosenderista suratlantica.

Bases para la conexion litoral
onubensealgarvia

Proposta de ciclovia e rota
pedestre no Atlantico Sul.

Bases para a ligacéo costeira Huelva
Algarve

Coordinacion / Coordenacéo:
Autonomia Sur, coperativa andaluza



Propuesta de ruta ciclosenderista suratlantica. Bases para la
conexion litoral onubensdgarvia

Proposta de ciclovia e rota pedestre no Atlantico Sul. Bases para a ligacao
costeira Huelgarve

Mayo de 2021 Maio de 2021

Autoria / AutoriaJosé Manuel Betanzos Martin, Antonio Gavira
Narvaez, Juan José Gonzéalez Gonzalez y Jesus Ventura Fernandez

Edicion / Edic&ocAutonomia Sur, cooperativa andaluza
Traduccién /Tradugdbamedina, cooperativa andaluza
Correccion de textosCorreccde textodsociacion Periferia

Disefio y maquetaciorDesenho grafiemnedina, cooperativa
andaluza

Colaboracion Colaborag&bocal Faro y Alice Pisco.
Impreso en Cultura2llmpresso €mltura2l

Depésito legal: S€952021
ISBN: 97834-09-336784

La edicion y publicacion de este libro ha sido financiado por la
subvencion para el fomento de la cooperacién transfronteriza en la
Eurorregién AlentejdlgarveAndalucia, de la Consejeria de
Presidencia, Administracion Pablica e Interior.

A edicdo ehtivacéo deste livro foram financiadas pela subvencéo para a
promocdo da cooperacdmontigirisa na Eurorregido AMgaeye
Andaluzia, da Consejeria de Presidencia, Administracion Publica e Interior.

@@@ Obra registrada bajo una licencia Creative

@ Commons AttributioNonCommercial
ShareAlike 4.0

Cadigo de registro en Safe Crea?it@8058642192




indice

Capitulo 1: Presentacién, objetivos y marco teérico.................... 7
1. Presentacion de la investigacion...........ccccccvveveecmmee e 9
2. Objetivos Y Marco tEOMHCO........ueeruieeiieeeiiee e siee e 15

Capitulo 2: Metodologia y fuentednformacion....................... 21
3. MetOdOlOgia. ... .ueeeiieiiiiie et 23
4. Fuentes de informacian..........cccoevvvveeeeivimeieee e 25

Capitdo 3: Delimitacion del ambito de estudio...............c.c........ 27
5. El territorio fronterizo de la costa occidental de Huelva y la
costa oriental del Algarve............ooovvvvvviiiiimme e, 29

Capitulo 4: Rutas ciclosenderistas en el litoral oriental del Alged8e

6. INtrOdUCCION......ccoiiiii e 35
7. La Ecovia del Litoral..............uvvviiiiiiiimmeeeeeceeceeeeeeeeeeeievea 37
8. Las ciclovias de la costa oriental del Algarve................... 45
Capitulo 5: ltinerarios ciclosenderistas en el litoral occidental
ONUDEBNSE ...t 53
9. Lared de itinerarios ciclosenderistas en el litoral occidental
ONUDEBNSE. ... e 55
Capitulo 6: Proyecto de conexion no motorizada transnaalola
ruta 1 de BEUrOVelO........cooiiiiiiiiiiiiiee e 67
10. EuroVelo como oportunidad para el desarrollo
traNSTrONTEIIZO........eeveiiiiie e 69
11. Lared EuroVelo en la peninsutgérica..............cccceeeeneee. 71
12. EuroVelo 1, laruta de la Costa Atlantica en la frontera
NISPANGIUSA......uiiiiiiiieie e 74
Capitulo 7: Una propuesta de ruta cicloderista para el litoral
SUratlantico ibEriCA.......ccooiiiii i, 79
13. Objeto Y AmMDIt0.........eeviiiiiiiee e 81
14. ODbjetivOS Y CHteriOS.....ccceeeiii ittt 84
15. Recorrido Y tramaS......cceeeeeeiiiciiieeee i eee e e e e e e e e e snenieeeee s 87

(000] 0 1o [U 1Y (0] [T 97



Sumario

Capitulo 1: Apresentacao, objetivos e enquadrameetdrico......103
1. Apresentacdo da investigacao...........ccccvvvveeeeevimmeeeeeeenennn 105
2. Objetivos e enquadramento teOriCO..........ccccvvveeeerrevvvmmenn 111
Capitulo 2: Metodologia e fontes de informacaa..................... 117
3. MetodOlOgiaL. .. .ceeeeiiiiiieeiiiiiie e 119
4. Fontes de informacGan............uuueeeeiiiieeiiimme e 121
Capitulo 3: Delimitacdo do ambito de estuda...........cccvvveeenneee. 123
5. O territorio fronterizo da costa oeste de Huelva e a costa leste
(o (o A [ = Y= 125
Capitulo 4: Ciclovias na costa leste do Algarve............cc......... 129
B. INTFOAUGAD.......cciiiiiiieiiiiiiee e 131
7. Ecovia do LAral........cceeeeieiiiiiiiiiieieeee e 133
8. AS CICIOVIAS. ... uvuvieeiiiiiee ettt 141
Capitulo 5: Ciclovias na costa oeste de Huelva...................... 149
9. Rotas de ciclismo a longo da costa oeste de Huelva.......151
Capitulo 6: Projeto de ligacado transnacional ndo motorizada: Rota
EUIOVEIO L. 163
10. EuroVelo como oportunidade de desenvolvimento das zonas
FrONEEIMICAS. ... e 165
11. A rede EuroVelo na Peninsula Ibérica.........cccccceeeeeeen. 167
12. EuroVelo 1, a rota da Costa Atlantica na fronteira hispano
POMTUGUESAL ... e ettt s e e e e eenennees 170
Capitulo 7: Proposta de rota ciclosenderista para a costattstica
01T T P 175
13. Finalidad @ AmDbitQ.........coociiieiiiiiiiiane e, 177
14. ObjetivOS € CItEIIOS. .....uveeeee et 180
15. ROtA € SECEOES . ...ccii ittt ettt 183
CONCIUSBES. ....eeieiiiiiiee ettt 193

Bibliografia.........uuveiiiieeeiiiicme e 199



Castellano
Castelhano






Capitulo 1:

Presentacion, objetivos y

marco teodrico

Jeslis Ventura Fernandez






1Presentacién de la investigacion

Las relaciones hispalusas han pasado por distintas
etapas a lo largo del tiempo. Cabe recordar que en época
romana toda la peninsula Ibérica era conocida como
Hispania, si bien, y por lo gues afecta, desde la division
provincial establecida por Augusto en el 27 a. de Xto., ya se
diferenciaba con claridad entre Lusitania (con cabecera en
Emerita Augusta, la hoy también capital, bajo Ila
denominacion de Meérida, de la comunidad auténoma
espafita de Extremadura) y la Baetica, con capital en
Corduba (Cordoba) en el curso medio del Betis (en la
actualidad Guadalquivir), que articulaba y daba nombre a ese
territorio.

Como bien indicaba el profesor Cano Garcia en 2012, los
limites entre ambas prosigs seguian, en su contacto mas
meridional el curso bajo del Guadiana y de su principal
afluente por la izquierda en ese tramo, el Chanza, situacion
gue se mantiene en la actual frontera interestatal. Ademas,
ambas provincias conservaron su singulamdiadreforma
organizativa decretada por el emperador Diocleciano en el



293 d. de Xto., ahora dentro de la denominada Di6cesis
Hi spaniarum o de | as espa€fase

Figura 1. Division provincial de la Didcesis Hispaniarum.
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Junto a periodos de wunidad (época visigotica,
determinados momentos delAabalus musulman), lo
cierto es que la creacién del reino portugués, a partir de la
ciudad que le da nombre, Porto u Oporto en espafiol, da
paso a etapas con distintos tipos de vinculos de éste con sus
vecinos cristianos por oriente, en especial con el dinamico
reino castellano. Cuando el avance de la denominada
Reconquista origine que ambas entidades confluyan en el
mediodia ibérico, los pogueses alcanzando las playas
algarvies y los castellanos conquistando el valle del



Guadalquivir (y por extension la Sierra Morena), las
relaciones se tensan y dan lugar a la época de las contiendas
(siglo XIIl), en la que las oscilaciones fronterizas son
frecuentes.

Figura 2. Evolucion del alfoz de la ciudad de Sevilla en la
época de las contiendas con Portugal (siglo XIlII).
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En realidad, estos conflictos se mantuvieron hasta la
independencia defiva de Portugal, después de su
pertenencia a la corona espariola entre 1580 y 1640 (iniciada
en el reinado de Felipe Il, afectando a la totalidad del de
Felipe IV y a una parte del de Felipe IV, segun la
numeraciéon de monarcas espafioles), si bien eldaria
denominada Raya portuguesa no se fij6, de manera
definitiva, hasta el Tratado de 1893. En todo caso, desde la



época de los descubrimientos geograficos (siglos XV y XVI,

fundamentalmente) ambos paises comenzaron a vivir cada

vez mas uno de espalddotro, sobre todo a partir de la

firma del Tratado de Tordesillas (1494), que establecié como

linea de demarcacion entre ambas cownasaya de polo

a polo a 370 leguas derechas al poniente de las islas de Cabo

Verde, o que suponia la divisién aeindo en dos areas de

influencia m8s o0 menos precisas
Cantino (circa 1502).
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Figura 3. Planisferio d
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Los imperios coloniales construidos a partir de este hecho
incidieron en ese devenir higtd cada vez mas
diferenciado y con aliados geopoliticos distintos
(fundamentalmente Inglaterra para Portugal; y Francia en el
caso espafiol). No obstante, la geografia es tozuda y el
iberismo surge con fuerza en el siglo XIX apoyandose en los
movimientos de unificacion territorial que se estaban
produciendo en Italia y Alemania. Hoy puede parecer algo
utopico, si bien hay voces cualificadas (Rui Moreira, actual
alcalde de Oporto, por ejemplo) que siguen insistiendo en la
conveniencia de seguir avanzando wera mayor
convergencia entre ambos estados. Lo cierto es que el



ingreso simultaneo de los mismos en la actual Unidn
Europea, efectivo desde el 1 de enero de 1986, ha allanado
muchisimo el camino.

En ese sentido la politica de cohesion comunitaria insiste,
entre otros aspectos, en la cooperacion transfronteriza. Asi la
Iniciativa Interreg ha alcanzado ya los 30 afios de trayectoria,
y, en nuestro caso, el POCTEP o Programa Operativo de
Cooperacion  Transfronteriza ~ EspRietugal es
sumamente activo a pesae dlgunas disfunciones
adecuadamente expuestas por el profesor Jurado Almonte.
No podemos olvidar tampoco la existencia, desde 2010, de
una eurorregion AAA (AlentefdgarveAndalucia), aunque
ésta se ha quedado hasta el momento en un estadio mas
formal qe real.

Figura 4. Eurorregion  Alenteéjdgarve Andalucia
(AAA).
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Todo lo anterior justifica, con creces, que se avance, en
este caso a nivel de investigacion cientifica, en los lazos y en
la colaboracion a amblaslos de la desembocadura del rio
Guadiana, que, en este estudio, se centrard en el
establecimiento de unRropuesta de ruta ciclosenderista
suratlantica. Bases para para la conexion litatghorigeense
trata, con ella, de incidir en la mejoemyliacion de las
conexiones en el litoral onubeakgarvi a través de una ruta
ciclista y senderista suratlantica. Este itinerario vendria a
complementar las ya existentes, como una alternativa
accesible y sostenible de comunicacion, que en la actualida
no existe en este ambito, pero que dispone de notables
oportunidades y recursos para su implementacion.

En nuestros dias la ciudadania demanda, de manera
creciente, la practica de deportes y actividades vinculadas
con la naturaleza, como son el senderisrel ciclismo,
segun estudios respaldados por la Organizaciéon Mundial del
Turismo (OMT). En la costa onubense y en la algarvia
existen infraestructuras (itinerarios y vias) para el desarrollo
de estas actividades, si bien se encuentran inconexas entre si
infrautilizadas o incluso en mal estado. Estos recursos,
unidos a la riqueza patrimonial (natural y cultural) y al clima
mediterraneo oceanico del arco suratlantico (Capel Molina,
1987), ofrecen una oportunidad Unica para el desarrollo de
una actividad ax motorizada: ciclista, senderista, paseos a
caballo, etc., que repercuta en el desarrollo de estos espacios
desde una perspectiva sostenible.



2.0bjetivos y marco tedrico

El objetivo principal de este trabajo sera, por tanto, el de
presentar una propsta para la creacion de una ruta
ciclosenderista suratlantica, aprovechando los recursos
existentes (Via Verde del Litoral, ruta 1 de la red EuroVelo,
ciclovias portuguesas) que conecten el litoral onubense
algarvi, mediante un itinerario accesible gngast para su
uso tanto por habitantes locales como por turistas.

Otros objetivos, de caracter secundario, que podemos
resefiar son:

1 Dar a conocer nuevas posibilidades de conexion
sostenible entre Huelva y el Algarve.

Poner en valor su entorno naturalijural
Fomentar una practica deportiva activa y saludable.

En cuanto al marco teorico de esta investigacion cabe
decir, en primer lugar, que el concepto de movilidad
sostenible se entiende en la actualidad en Andalucia desde
una perspectiva oficial coreb«conjunto de procesos y
acciones orientados a que el desplazamiento de personas y
mercancias que facilita el acceso a bienes, servicios y
relaciones, se realice con un impacto ambiental positivo 0 en
todo caso con el menor impacto ambiental posible,



contribuyendo, de esta manera, a la lucha contra el cambio
climatico, al ahorro y a la eficiencia energética, la mejora de
la salud publica y a la reduccion de la contaminacion acustica
y atmosférica(Consejeria de Fomento, Infraestructuras y
Ordenacion délerritorio, 2020).

Existe, por consiguiente, una complejidad creciente en las
relaciones entre economia y sociedad que ha contribuido a
gue el transporte se haya convertido en un sector estratégico
para el desarrollo territorial. Ademas, un modelo de
movlidad basado en la sostenibilidad debe tener en cuenta la
componente ambiental. Para ello sera fundamental que en la
implementacion de este modelo se disefie una estrategia de
movilidad sostenible que actie sobre la totalidad de los
impactos negativos deltransporte:  contaminacion,
congestion, inseguridad vial, decaimiento de la calidad de
vida, alto consumo de energia, etc.

Una de las soluciones radica en el empleo de modos de
transportes sostenibles, esto es, aquéllos que permiten el
desplazamiento de rpenas a unos costes sociales y
ambientales menores que en los modelos actuales. De este
modo, la movilidad en bicicleta seria el medio de transporte
(también l6gicamente los desplazamientos a pie pero con
menor radio de accién) que mejor se ajusta [s@nacdar
el itinerario propuesto, ya que, entre otros factores, arroja
una serie de beneficios econdmicos (inyeccion para los
municipios, favoreciendo de manera directa o indirecta la
creacion de puestos de trabajo), para la salud fisica y
emocional (meja de la calidad de vida de los seres
humanos, de sus niveles de bienestar o confianza, la
autoestima, é), y ambientales

(t



reductor de los impactos negativos del empleo de modos
motorizados) (Consejeria de Fomento y Viviendd),. 201

Por otra parte, el peso y la relevancia del sector turistico
supone una gran oportunidad para el desarrollo econémico y
social de los destinos donde tenga lugar esta actividad
econdmica. Asi, en las Ultimas décadas, se empieza a
consolidar una nuevdorma de hacer turismo, el
cicloturismo, accién cuya finalidad no reside Unicamente en
conocer un nuevo lugar, sino también en recorrerlo en un
medio de transporte no motorizado, como es la bicicleta
(Serra Serra, 2016).

El cicloturismo se entiende comadesplazamiento en
bicicleta de un lugar a otro por motivos recreacisnales
(Westonet al. 2012). De igual forma, se destacan seis
aspectos que lo caracterizan: supone un desplazamiento
distante del lugar de residencia; la duracién puede oscilar
entre mo y varios dias; es una practica de caracter no
competitivo; el viaje es la motivacion principal; se desarrolla
dentro de un contexto activo y deportivo; y representa una
forma de ocio y entretenimiento (Hdral.2017).

Existen ademas diferentes modales en el desarrollo
de esta practica deportiva y turistica: vacaciones en bicicleta
(la duracion del viaje incluye una noche o mas fuera del
domicilio habitual del turista); ciclismo en vacaciones (la
practica de la actividad ciclista forma parte gtadasiones
del turista, pero no es la actividad principal); excursiones en
bicicleta de un dia (se considera cicloturismo siempre y
cuando el motivo del viaje sea recreativo 0 de ocio); o
ciclismo deportivo/recreativo (realizado por ciclistas que
emplean un equipamiento especifico 'y cuyos



desplazamientos se desarrollen en una jornada con distancias
superiores a los 50 kilbmetros) (Mato6 y Troyano, 2014).

El cicloturismo estd en consonancia, se alinea segun la
expresion mas al uso en la actualidad, c@ninogios de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible u ODS {203®),
pues con esta modalidad se generan distintos beneficios:

! Medioambientales: reduccion del impacto ambiental,
disminucién del uso de transportes motorizados a
favor de los no motorizadoontribucién al
fomento de habitos de vida saludables, reutilizacion
de viejas infraestructuras tales como lineas
ferroviarias en desuso (denominadas vias verdes en
Espafa), senderos, pistas forestales, etc. (Moral
Moral, 2016).

! Econdmicos: contribuye faimento del lugar donde
se esté realizando dicha actividad, esto es, ayuda al
desarrollo local debido al auge de nuevos modelos de
negocio vinculados a la necesidad de ofrecer al
cicloturista servicios diversos relacionados con la
alimentacion, alojamientreparacion de bicicletas,
etc. (Moral Moral, 2016).

Por todo lo expuesto, el cicloturismo supone la
realizacion de un turismo alternativo, bajo los principios de
la sostenibilidad, donde el turista disfruta del paisaje, de
experiencias Unicas en cowtacon la naturaleza, del
entorno, etc.; en otras palabras, motivaciones que hacen que
el o los turistas se decanten por este tipo de actividades
donde se combina ocio y deporte. Por ultimo, afiadir que
estamos ante una actividad turistica que en ladadteslia



en auge, dado que cada vez es mayor el nUmero de adeptos
gue practican esta modalidad.

Por otra parte, indicar que un itinerario turistdebe
contener explicitamente la localizacion y la orientacion
espacial del lugar o lugares que evocacoasd la
descripcion detallada y orientada de los elementos que
componen el paisaje natural y cultural de esos lugares. El
itinerario debe ser enriquecido con el acompafamiento de
un mapa tematico. Los itinerarios turisticos son planeados a
partir del estdbcimiento de objetivos y caracteristicas del
segmento al cual se proyecta. Debe ser entendido como un
camino para ser recornd@isne y Gastal, 2011).

Asi pues, la creacion de itinerarios turisticos constituye un
instrumento muy importante (troncal)gpal desarrollo de
una correcta planificacion turistica, pues, entre otros
aspectos, pueden poner en valor y conectar el patrimonio
territorial de un determinado lugar. Asimismo, deben
convertirse en un activo econdmico importante en el
desarrollo de un ti¥minado territorio, es decir, una forma
diferente de hacer turismo que genere nuevos beneficios
econémicos y sociales en el ambito donde se quiera
implantar la actividad propuesta.

Para disefiar itinerarios 0 rutas turisticas,
independientemente de sdonsmotorizados o no, es
necesario establecer previamente criterios o determinaciones
para su creacion, y, por tanto, homologacion. Para la
elaboracion del itinerario aqui propuesto se tendran en
consideracion, fundamentalmente, los criterios derivados del
Plan de Movilidad Interurbana Sostenible de la Provincia de H
(Diputacion provincial de Huelva, 2010).



El primer criterio a tener en cuenta es el viario. Resulta
fundamental conocer las caracteristicas del tipo de via
susceptible de ser empleada cauporte (carril bici;
senderos; caminos; tramos de coexistencia entre ciclistas y
peatones; entre ciclistas y trafico motorizado). Asimismo, se
contemplaran otras variables como la continuidad, longitud y
amplitud de los trazados, la orografia del tefpemadiente
inferior al 6%), sefializaciones en el recorrido, etc.

En segundo lugar, y no menos importante, se encuentra
la seguridad vial. Es fundamental que en el disefio del
itinerario se tenga en consideracion la proteccion de los
ciclistas y peatonesegharan uso de estas infraestructuras.
De este modo, es prioritario que en su andlisis se consideren
diferentes variables, tales como la sefalizacion, inventario de
zonas de riesgo (puntos negros) o el mantenimiento
(conservacion del itinerario para ewtadegradacion, que
pudiera comprometer la seguridad vial de los usuarios).



Capitulo 2:
Metodologiay fuentes de

informacion

Jesus Ventura Fernandez y Juan José Gonzalez
Gonzaélez






3.Metodologia

La metodologia empleada en esta investigacion
contenpla la combinacion de técnicas diversas, tanto
cuantitativas (recogida de datos estadisticos y andlisis de los
mismos con caracter geoestadistico) como cualitativas
(busquedas bibliogréficas y tratamiento documental de las
referencias obtenidas). Asimise®, han girado visitas y
realizado trabajo de campo en varios municipios de la
provincia de Huelva gonselhadsl Algarve para la recogida
de informaciéin situA su vez, la informacion recopilada ha
sido abordada mediante un Sistema de Informacion
Geogéfica (SIG o GIS en inglés), orientado hacia los flujos
de desplazamiento (un SIGo de transporte) para su
tratamiento analitico, representacion cartografica y toma de
decisiones espaciales.

Asi pues, el impacto de este proyecto viene dado por la
posiblidad de dar a conocer las posibilidades de conexion
del litoral onubensdgarvi mediante una ruta
ciclosenderista, de forma accesible y sostenible, para el uso y
disfrute de sus habitantes, pero también de sus visitantes. La
edicidon derivada no solo #eformato fisico, en papel, sino
igualmente un soporte digital, bajo licencia de libre descarga
y distribucion en Internevébde distintas administraciones



publicas, difusidon en repositorios universitarios, etc.), todo
ello con el fin de alcanzar la arajivulgacion posible en la
denominada sociedad de la informacion, donde las nuevas
tecnologias son pieza clave para ello.

De este modo, entre los beneficiarios finales se
encuentran los agentes publicos, econdémicos y sociales de la
zona (representantes oliicos, tejido empresarial,
asociaciones ciudadanas), técnicos especializados en el
desarrollo local y turistico del area en cuestion, asi como los
gestores de las diferentes administraciones locales implicadas
(ayuntamientos, camaras municipales, gdgpaesarrollo
rural, diputacion provincial de Huelva), y las del rango
regional, del Algarve portugués y de la comunidad autonoma
de Andalucia a través de sus distintas consejerias
competentes en cuestiones de infraestructuras y turismo,
investigadores mscializados y ciudadanos en general
interesados en la tematica de la movilidad sostenible.



4 Fuentes de informacion

De acuerdo con Seminario Cunya (2011), el fin de toda
investigacion cientifica es la obtencibn de un nuevo
conocimiento, producido sebla base de un conocimiento
cientifico ya existente. Esto es, cuando se elabora un estudio,
el investigador no parte desde cero, sino que comienza a raiz
de una base consolidada y aceptada por la comunidad
cientifica. ElI conocimiento preexistente seeetreuen las
fuentes de informacién (Seminario Cunya, 2011).

Las fuentes de informacion se corresponden con
documentos, informes, guias, cartografias, bibliografias etc.,
gue aportan datos utiles con los que poder satisfacer una
demanda de informacién oncgimiento. Estos recursos,
ademas de ser fundamentales en las primeras fases de la
investigacion, donde se realiza un vaciado de informacion
para seleccionar el material mas optimo con el que extraer la
informacion que se precisa, también seran imperiamte
todas y cada una de las fases de la investigacion, ya que
permiten completar y profundizar en aquellas materias a
desarrollar (Villasefior Rodriguez, 2008).

Para el desarrollo de esta investigacion se cuenta con
fuentes de informacién de diferenteci@dentre las que
destacan fuentes literarias y electronicas (monografias, libros,



publicaciones peridédicas como articulos de révesision

en papel u online paginas webs de organismos oficiales
como instituciones europeas (Red Eurovelo), espafolas
(Gobierno de Espafa), andaluzas (Junta de Andalucia),
locales (ayuntamientos de los municipios afectados por la
propuesta), etcétera; con los que poder confeccionar los
diferentes apartados de este proyecto.

Otro tipo de fuentes recurridas para la confedsdste
estudio son las fuentes estadisticas y cartograficas, visitadas
en diferentes organismos con las que poder descargar y crear
las diferentes cartografias que dan cuerpo a la propuesta de
itinerario, ya sea a nivel europeo (Red Eurovelo), espafiol
(Federacion de los Ferrocarriles Espafioles), portugués
(Ciclovias.pt) o andaluz (repertorio de Datos Espaciales de
Referencia de Andalucia, del Instituto de Estadistica y
Cartografia de Andalucia).

Por ultimo, el trabajo de campo (caracterizado por ser
unode los medios para la obtencién de fuentes primarias de
informacién) se convertira en esta investigacion en un
elemento primordial, ya que permite la obtencion de una
mayor conciencia sobre el territorio objeto de estudio.
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5.El territorio fronterizo de la costa occidental
de Huelva y la costa oriental del Algarve

Para la delimitacion del dmbito de estudio nos hemos
apoyado en la organizacion territorial tanto de la Republica
Patuguesa como del Reino de Espafia, y con mayor
concrecion de la comunidad auténoma de Andalucia, dado el
alto grado de descentralizacion existente en este Ultimo
Estado.

Portugal es un estado centralizado, si bien dentro de su
territorio continental, el @gdrve, o los algarves, siempre ha
presentado una diferenciacion mas nitida. Se puede
identificar plenamente con el actual distrito de Faro, que a su
vez coincide, con NUTs de nivel Il y Ill que llevan la
denominacion literal délgarve. Este, con capiteh Faro,
esta compuesto por 16 municipiosoaselhasibdivididos,
en la mayoria de las ocasiones, en distintas freguesias. En
nuestro caso se ha optado por estudiar, de cara a la conexién
ciclosenderista propuesta, losnselho® en su caso
freguesi&® que tienen salida al océano Atlantico desde la
desembocadura del rio Guadiana al oriente hasta al nucleo
de la Quinta do Lagmerteneciente a la freguesia de
Almanci) a 17 kilometros al este de la capital distrital, Faro.
La eleccion de este ambitogy@fico se justifica por formar



parte de la seccion 1 de la Ruta de la Costa Ati@ntica
EuroVelol, que a su vez esta integrada por la Ecovia del
Litoral del Algarve.

Figura 5.Conselhgsfreguesias del sector mas oriental del
Algarve portugués (distriie Faro).
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Fuente: elaboracion propia.

Por su parte, Espafia es un estado unitario, pero
sumamente descentralizado (autonomico), en el que cada
una de sus comunidades tiene un elevado grado de
autogobierno, lo que podria perfectamente equipararle a uno
de caracter federal. En el caso de Andalucia, colindante a
través de su provincia mas occidental, la de Huelva, tanto
con los distritos de Faro, mas al sur, como con el de Beja,
algo mas al norte, y en concreto con el Baixo Alentejo,
cuenta con la posibiid estatutaria de establecer comarcas
administrativas desde 1981, si bien esta opcion nunca se ha
llegado a activar. No obstante, el hecho comarcal es



innegable en la comunidad andaluza, y en algunos casos,
como el que nos ocupa, se habla con naturaleddd d
comarca de la costa occidental de Huelva. Su conformacion
territorial es solida (Cano Garcia, 2002), y esta constituida
por los municipios litorales de Cartaya, Lepe, Isla Cristina y
Ayamonte, de este a oeste, que seran, de manera anéloga a lo
gue séha aplicado en la parte portuguesa, los que participen
de este estudio, y a los que se les suman dos de interior,
Villablanca y San Silvestre de Guzman, excluidos
l6gicamente del mismo.

Figura 6. Comarca, no administrativa, de la costa occidental de

Huelva
» ‘

h

Fuente: Juan José Gonzalez Gonzalez para su Trabajo Fin de
Méster (2020).
En definitiva, el trabajo se ha centrado en un ambito de

estudio que comprende los municipios espafioles de Cartaya,
Lepe, Isla Cristina y Ayamonte, y en nosnicipios



portuguesede Villa Real de Santo Antonio, Castro Marim,
Alcontim, Olhdg Faro y la freguesia de Almancil.
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6.Introduccion

En el presente capitulo se presenlos diferentes
recursos para el cicloturismo y rutas senderistas en el Algarve
oriental, desde Villa Real de Santo Antonio hasta Quinta do
Lago, en sentido esieste.

En la Republica de Portugal podemos distirgsir
siguientes recursos para la fiaad ciclista:

1 Ecovia. Infraestructura diseflada para caminar o
circular en bicicleta, y cuya principal caracteristica es
la conexion entre areas de interés ambiental.

71 Ciclovia. Es un carril destinado a la circulacion de
ciclistas, generalmente en la midireccion que los
automoviles y la mayoria de las veces a la derecha.
Normalmente, cuando el carril bici transita por
carretera, la circulacion de bicicletas se integra al
trafico de vehiculos, con un solo carril o un
separador fisico, como bloques dener#o o
bolardos. Si transita en el interior de nucleos urbanos
suele aparecer separado del trafico rodado y puede
discurrir en dos direcciones.



1 Ecopista. Ecopista es la denominacién adoptada por
la Red Ferroviaria Nacional en Portugal (REFER)
para referse a la recualificacion y puesta en uso de
antiguas vias ferroviarias abandonadas para
destinarlas al transito de medios de comunicacion no
motorizados. Estamos ante lo que se denomina en
Espafia una via verde. Se caracterizan por ser una
infraestructura racticamente ininterrumpida, facil,
segura y agradable de transitar y cuyo trazado se
reconoce facilmente por sus caracteristicas. fisicas
Estas vias de comunicacion deben reunir unas
condiciones suficientes en cuanto a anchura,
pendiente y calidad de paentacion, en con el fin
de garantizar un uso en convivencia y seguridad por
parte de todos los usuarios, independientemente de
su capacidad fisica.

En este capitulo nos centraremos en los dos principales
recursos viarios no motorizados existentesl eftoral
oriental del Algarvela Ecovia del Litoral, auténtico eje
vertebral de la propuesta de ruta ciclosenderista en suelo
algarvio, y las ciclovias urbanas de los principalegpiosin
del ambito de estudigue sirven para complementar y
formar una ré conectada con la Ecovia del Litoral.



7La Ecovia del Litoral

Las ecovias son un tipo de infraestructura destinadas para
la circulacibn de personas a pie y en bicicleta, aunque
preferentemente disefladas para la movilidad ciclista. La
principal carderistica de las ecovéasu caracter ambiental
y paisajistico pues sirven como via de conexién, tanto a nivel
local como regional, entre diferentes areas de interés
ambiental.

La ecovias forman parte de una red de infraestructuras
viarias sostenibleana el Algarve, que se compone de 4 ejes
principales: Ecovia del Litoral, Ecovia del Guadiana, Ecovia
de la Costa Vicentina y Ecovia del Interior. A estos ejes hay
que sumar la Via Algarviana, que conecta de este a oeste por
el interior y sierras el Algaydesde Alcoutim, en la frontera
con Espafa, hasta el Cabo de San Vicente, en el extremo
suroeste.

La Ecovia del Litoral es una infraestructura continua, que
recorre todo el litoral del Algarve, atravesando los 12
municipios de la costa sur del Algadeeajn extremo a otro,
en una extension de 214 kilomet@mnecta Villa Real de
Santo Antonio (inicio en el muelle del ferri) con Sagres (en
su extremo occidental en el Cabo de San Vicente).



Su trazado esta formado por cinco etapas que recorren
ciclovias g existentes, caminos rurales y, en algunos casos,
caminos paralelos a la carretera nacional 125. Segun el portal
Ciclovia.ptesta ruta se desarrolla tanto en carriles bici como
en carreteras de trafico mixto con volumenes de circulacion
reducidos o poresideros naturales en areas protegidas, a
través de caminos de circulacion restringida, es decir, tramos
de circulacién exclusiva para vehiculos no motosizados

La Ecovia del Litoral se caracteriza por tener un
recorrido en paralelo y por vias cercafadimea de costa
gue atraviesan los 12 municipios del litoral sur del Algarve,
discurriendo por un amplio espectro de paisajes litorales. Se
pueden apreciar desde los acantilados y calas rocosas de la
costa occidental algarvia, a las playas con amplias
exensiones de arena del litoral oriental, asi como flechas
litorales, islas, lagunas y marismas. Al ser un trazado costero
presenta un perfil practicamente llano. En su punto inicial,
en Villa Real de Santo Antonio, presenta 6 metros sobre el
nivel del marpara terminar en Quinta do Lago a 4 metros
sobre el nivel del mar. El punto mas elevado de todo el
recorrido tan solo llega a los 45 metros.

Figura 7Recorrido completo de la Ecovia del Litoral.

Fuente: http://www.cyclingwalkingalgarve.pt/



A efecbs del presente trabajo y tomando en
consideracion el ambito de estudio nos centraremos en el
tramo oriental de la Ecovia del Litoral, en sentidoeste,
desde Villa Real de Santo Antonio hasta Quinta do Lago.
Este tramo forma parte de la seccionla Beita de la Costa
Atlantica EuroVelo 1.

Figura 8 Recorrido por el Algarve oriental de la Ecovia del
Litoral.

Fuente: http://www.cyclingwalkingalgarve.pt/

La Ecovia Litoral en su punto mas oriental comienza en
la ciudad fronteriza de Villa Real de cS#@witonio. La
ciudad se sitta en la desembocadura del rio Guadiana
rodeadade espacios naturales portegidos (al rieserva
Natural de Marismas de Castro MayiVilla Real de Santo
Antonio, al sur Bosque Nacional de Dunas Litorales),
marismas, salsginares y sistemas dunares.

El centro histérico de la ciudad tiene un trazado
geométrico y todas las calles convergen hacia la Plaza
Marqués de Pombal donde se encuentiglesiaNossa



Senhora da Encarnagdemas de esta iglesia, entre el
patrimono construido y cultural destacan el faro de Villa
Real de Santo Antonio y el Centro Cultural Antonio Aleixo.

Siguiendo la ruta por el carril bici de la carret&hLM
gue circula en paralelo a la costa y bordea el Bosque
Nacional de Dunas Litorales, cana extension de 3
kilbmetros de pinos, que la conecta con el nucleo turistico de
Monte Gordo. En este punto se da continuidad a una
sucesion de playas con amplias extensiones de arena, dunas y
pinares, que prosigue en las playas de Cabeco, Verde,
Alagoahasta llegar a Manta Rota. Esta playa cuenta con un
extenso arenal y estd ubicada en el extremo oriental del
Parque Natural Ria Formosa, una zona lagunar y de flechas
litorales de importante valor ecol6gico y paisajistico.

Desde la playa de Manta Rotass=l@ caminar a pie o
en bici por la ria Formosa hasta Cacela Velha, contemplando
el acantilado fésil, restos romanos, la fortaleza, y ecosistemas
de dunas, lagunas y flechas litorales. Se trata de un punto de
interés paisajistico tanto por los valoresnpatiales del
pueblo, que se sitla en lo alto del acanfidady desde el
que se observa la flecha litoral con la quendignzda Ria
Formosa, y que se constituye como una extension de la playa
gue forma una barrera fisica al avance del mar generand
una laguna litoral en su interior.

Continta la ruta de la Ecovia Litoral hacia Cabanas. Esta
localidad cuenta con rico patrimonio, tanto natural por
encontrarse en plena Ria Formosa, como historico, valga de
ejemplo el fuerte d&8o Jodo da Barra

La Ecwia Litoral avanza en su recorrido hasta Tavira por
la carretera nacionat125. Tavira es una ciudad pesquera,



que se sitla en las riberas del rio Gildo y con un vasto
patrimonio natural y arquitecténico. Entre sus atractivos se
destacan el Fuerte de Ratb Castillo y las Murallas de
Tavira, los edificios religiosos y el puente viejo sobre el rio.

Todavia en el municipio de Tavira, la ruta continta, ya
abandonando la -8i25, y pasa por la freguesias de Santa
Luzia, Pedras de El Rei, Luz de Tavira, ArR&ip Yy
Pinheiro. En la costa de este municipio de 18 kildmetros de
extensién se encuentran varias playas ubicadas en las islas de
Tavira y Cabanas. También hay varias areas de salinas,
marismas y dunas insertadas en el Parque Natural de Ria
Formosa.

Traspasar por Fuseta, donde se encuentra la playa del
mismo nombre, poco después la ruta atraviesa el municipio
de Olhdo, otro pueblo de tradicibn pesquera, en donde
destacan diferentes monumentos y sitios histéricos. Igual
gue los municipios anteriores eldcdo entre Fuseta y
Olhaodiscurre siguiendo la linea de costa marcada por la ria
Formosa, en la que se suceden las flechas litorales e islas
como las de Culatra y Farol.

Siguiendo la ruta, volviendo a 1al26 y tomando
posteriormente la salida quegéira la Mb18, se llega a
Faro, la capital del distrito. Faro tiene un gran patrimonio
cultural y arquitectonico (el Arco da Vila, la Catedral, el
Convento de la Ordem Terceira de Sao Francisco, las
Murallas, la Iglesia del Carmen y el Museo Nacional). En
cuanto al patrimonio natural destaca el Parque Natural de
Ria Formosa, los jardines MalnBivar y Alameda Jodo de
Deus, asi como lpkayas.



Las playas de esta region estan ubicadas entre la peninsula
de Ancéo y la isla Culatra, a lo largo de una egaeiesea
de dunas que caracteriza al Parque Natural Ria Formosa. Las
playas de Faro Barrinha se encuentran en la peninsula de
Ancao, la playa de Barreta la isla de Barretalas playas
de Farol y Culatran la isla de Culatra.

La ruta rodea el centroe dFaro, la freguesia de
Montenegro y el aeropuerto, circulando muy cerca de la isla
de Faro, para terminar en Quinta do Lago, un importante
nucleo turistico del Algarve, a tan solo 17 kilébmetros de
Faro.

El recorrido descrito atiende al trazado oficialade
Ecovia Litoral. No obstante, es posible encontrar numerosos
tramos alternativos en portales web y aplicaciones moviles
especializadas como es el caswietdoc Wikiloces una
mashufaplicacion web hibrida) colaborativa en la que los
usuarios puedealmacenar y compartir rutas al aire libre
(senderismo, ciclismo, otras actividades) georreferenciadas
(especialmente con GPS), sobre visores cartogréficos,
sefialando los diferentes tramoacks puntos de interés y
puntos de controlaypointgsi com aportar comentarios e
informacion. Aunque existen diferentes variantes vy
alternativas recogidas por usuarios\kilocal trazado
oficial de la Ecovia del Litoral, como indica Lérida Diaz
(2020)«se aprecia que son rutas muy simildras rutas
alterrativas suelen ser pequefias variantes en el recorrido
oficial por lo que sobre el conjunto del recorrido tienen poca
importancia en términos cuantitativos. No obstante, deben
ser tenidas en cuenta pues pueden aportar mejoras al
recorrido original al ser ammacion ofrecida por los propios



usuariosproporcionadaon ello una informacién cualitativa
valiosa.

En cuanto a sefializacion y adecuacion, la Ecovia del
Litoral discurre a través de todo tipo de terrenos (pistas,
carreteras, senderos, carrilesybécveces tramos de tierra),
por lo que en ocasiones aparecen tramos dificiles para la
movilidad en bicicleta. Su sefializacion varia mucho a lo largo
de todo el recorridg es escasa en algunos trarok
largo de todo su trazado oficial, esta marcaddifecentes
tipos de sefializacion, dependiendo del tramo, otras veces
desaparecen y vuelven aparecer, lo que genera confusion y
dificultades para seguir la ruta. Igualmente existen tramos
gue pueden plantear algin problema para su circulacién en
bicicleta ya sea por vadeo de arroyos, pasos sobre la linea
del tren, terreno con barro o pequefios bancos de arena, o
incluso la construccién de nuevas carreteras que afectan al
trazado original de la Ecovia.

Como recoge el portal Ciclovias.pt y en cuanto a su
gesion, la Comunidad Intermunicipal del Algarve (AMAL)
es la entidad gestora del proyecto, pero la ejecucién,
dinamizacién y el mantenimiento respectivo de cada tramo
esta a cargo de los municipios involucrados. Entre las tareas
de cada camara municipalrstuyen fundamentalmente la
pavimentacion, sefalizacion e implementacién de nuevos
puentes y pasarelas. El objetivo es aprovechar los caminos
existentes, como caminos secundarios y caminos rurales
abandonados, para recuperarlos y dotarlos de informacion y
sefalizacion especificas.

Por dltimo, cabe mencionar la oportunidad que
representa el hecho de que la Ecovia del Litoral forme parte
de EuroVelo, la red europea de rutas ciclistas que abarca



todo el continente. Concretamente, la Ecovia del Litoral se
integra en la Ruta de la Costa Atlardi€roVelo 1, que
desciende desde Cabo norte (Escandinavia) hasta Sagres en
su extremo occidental del Cabo de San Vicente.

Un mayor desarrollo de contenidos de la ruta de
EuroVelo a su paso por la costa onubense yialgar
realizara en el capit@oNo obstante, cabe adelantar que la
ruta EuroVelo 1 es la mas larga de las 17 rutas EuroVelo,
con unos 11.150 kilémetros, pasando por Andalucia y
conectando con ello la costa occidental de Huelva y el
Algarve. En este sat cabe mencionar que este proyecto
se estd desarrollando en conjunto con la Diputacion
Provincial de Huelva, con el fin de garantizar su conexion y
continuidad entre ambos paises vecinos. La coordinacion y
colaboracion entre administraciones de ambos ¢t la
frontera serd fundamental para el correcto desarrollo y
ejecucion del proyecto.

Figura 9Tramo de EuroVelo 1 entre Huelva y el Algarve.

FuenteEuroVelo.



8. Las ciclovias de la costa oriental del
Algarve

A continuacion se recogen lageréntes ciclovias y
aspectos relacionados con ellaga plos principales
municipios por los que discurre la Ecovia del Litoral.
Concretamente se expone informacion para las ciclovias de
Villa Real de Santo Anton@lhaoy Faro. Hay que advertir
gue solose recogen aquellas ciclovias con interés para el
ambito geogréfico de estudio y la prpouesta de ruta
ciclosenderista suratlantica ibérica, esto es las que se
organizan, articulan o de alguna manera se relacionan con el
eje vertebrador de la Ecovia LitorRor esta razodn,
determinadas ciclovias situadas en el interior, alejadas del
mar, no se incluyen en este capitulo.

Ciclovias en Villa Real de Santo Antonio

Villa Real de Santo Antonio es uno de los municipios con
mayor tradicion en el fomento del us® ahrriles bici.
Actualmente el municipio cuenta con una red ciclista de 55
kilometros, segun datos de la Camara Municipal de Villa Real
de Santo Antonio recogidos en portal ciclovias.pt.

En el muncipio fronterizo se encuentran en
funcionamiento carrilescby rutas para BTT. Ademas, el



municipio es atravesado por la Ecovia del Litoral, con mas
de 13 kildbmetros por su término municipal.

Todas las aglomeraciones urbanas, zonas fluviales y de
playa, asi como espacios naturales estan cubiertos e
interconectdos por cualquier recorrido dedicado al uso de
bicicletas.

La red ciclista de Villa Real de Santo Antonio se organiza
en cinco grandes itinerarios: VRSA/Monte Gordo, Rias
Parque, Cacela, Boa Vista y Ecovia. A continuacién pasamos
a realizar una descripcib® cada los itinerarios con interes
para el ambito geografico de estudio, esto es el espacio que
se organiza alrededor de la Ecovia Litoral, por lo que no se
entra a detallar la ciclovia Boa Vista por encontrarse en el
interior rural del municipio, alejade la ruta de la Ecovia.

Cicloviade Villa Real de Santo Antonio y Monte Gordo
(VRSA/Monte Gordo)

Los municipios de Villa Real de Santo Antonio y Monte
Gordo estan flanqueados al este por el rio Guadiana, al norte
por la Reserva Natural de Marismasadtr&€Marim y Villa
Real de Santo Antonio y al sur por la costa atlantica.

Su situacion geografica le da al conjunto de vias ciclistas
un marcado caracter litoral, que discurre en buena parte
paralelo a la linea de costa, y con tramos transversales que
conectan las vias norte y sur.

Entre Villa Real de Santo Antonio y Monte Gordo se
extiende una extensa red de vias ciclistas. Las principales
arterias viarias de estas dos nudcleos urbanos, asi como sus
espacios naturales , cuentan con una red de 25.b&dmaetr
carriles dedicados al uso de la bicicleta, de caracter urbano e
interurbano. En este sentido destacar la puesta en marcha



del carril bici que unen Castro Marim y Villa Real de Santo
Antonio por la EN122, que ha venido a corregir un déficit
en la coranicacion potbicicletay peatonal entre ambos
municipios.

Una de las principalearacteristicate esta red de vias
ciclistas es su situacion en un entorno de parajes naturales,
cercana a las playas y al rio Guadiana. Estas vias ciclistas
atraviesan espios naturales protegidos como el Parque
Nacional de Dunas del Litoral o la Reserva Natural de
Marismas de Castro Marim y Villa Real de Santo Antonio.

Otros puntos de interés por el que discurren estas vias
ciclistas, ademas de los espacios naturadesglspuerto
deportivo de Villa Real de Santo Antonio, el faro, el casco
histérico pombalino y la Plaza Marqués de Pombal.

En cuanto al uso de este conjunto de carriles bici cabe
sefialar que algunos segmentos se comparten con peatones.

Respecto al estad@ aonservacion destacar su buen
grado de mantenimiento. El tipo de suelo es variado pero, en
general, se utiliza bituminoso pintado de rojo en zonas
urbanas y grava o arcilla en zonas naturales. Hay diferentes
sefales, tanto verticales como horizontales.

Dado que nos encontramos en un area litoral el terreno
es practicamente llano, sin pendiente o poco acentuada en
los tramos de las vias ciclistas.

Todos estos catrriles bici conectan directamente Villa Real
de Santo Antonio con la Ecovia del Algarve vy Icoare
bici de la urbanizacion Rias Parque.

De esta forma el conjunto de las vias ciclistas de Villa
Real de Santo Antonio y Monte Gordo crean corredores
ininterrumpidos para bicicletas por casi toda la extension



superficial de Villa Real de Santo AotgnMonte Gordo,
atravesando ambos ndcelos urbanos y los conectan entre si,
discurriendo por espacios naturales costeros (dunas y
marismas), de gran riqueza ambiental, y con punto de interés
patrimonial. Ademas, se trata de un espacio seguro para la
movilidad del usuario de la bicicleta, pues se encuentra en un
buen estado y bien sefalizado.

de Santo Antonio.

Fuente: www.ciclovias.pt

Ciclovia de la urbanizacion Rias Parque

La ciclovia de la urbanizackias Parqes unpequefio
carril bici de 603 metros a través de la carrete l2EN
Esta ciclovia es resultado de la construccion de la
urbanizaciorRias Parquen Villa Real de Santo Antonio,
siendo por ello precisamente en este conjunto habitacional
en el que la cicl@avse inserta.

Su trayecto discurre en paralelo a la linea ferroviaria del
Algarve, al norte de la urbanizacién, y al limite sur de la



Reserva Natural de Marismas de Castro Marim y Villa Real
de Santo Antonio. Comienza junto a la estacién de tren de
VillaReal y termina en la avenida Municipio de Playa, donde
conecta con otras ciclovias de la ciudad.

En cuanto a sus caracteristicas constructivas, el suelo es
betuminoso de color rojo y presenta un perfil llano, pues
entre el punto mas alto y mas bajo deenasrido apenas
dista 1 metro. Su uso esta pensado en exclusiva para ciclistas.

Figura 11. Ciclovia de Rias Parque.
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Fuente: www.ciclovias.pt
Ciclovia de Vila Nova de Cacela

Esta ciclovia se desarrolla por la freguesia de Vila Nova
de Cacela, freguestrtpneciente al concelho de Villa Real
de Santo AntonidCuenta con una longitud de 5.639 metros.

Se caracteriza por su marcado caracter costero pues
transita por el espacio natural de la ria Formosa, en el
extremo sur de la freguesia, en paralelo abosgantico,
desde Ribeiro do Lacém hasta el nacelo turistico de Manta
Rota, y recorre todas las playas de esta freguesia.



Se trata de una ciclovia con varios puntos de interés
patrimonial, paisajistico y ambiental. Entre estos destaca el
pequefio pueblo deacela Velha, pueblo de casas encaladas,
en el que se encuentragieeja Matriz una antigua fortaleza
con un magnifico mirador sobre la ria Formosa.

El perfil de la ciclovia es predominantemente llano. Hay
una diferencia de unos 20 metros entre eb puis alto y el
mas bajo, pero hay que tener en cuenta que la longitud total
del carril bici es de casi 6 kilometros.

En cuanto a su uso algunos segmentos de este carril bici
son compartidos con peatones.

A través de la carretera M9, esta cicloviat&s
conectada con Villa Real de Santo Antonio y la Ecovia del
Algarve. Ademas, la Camara Municipal esta construyendo
una nueva ruta ciclista que unira las existentes alR6EN
ampliando el tramo de la E309.

Figura 12. Ciclovia de Vila Nova de Cacela

Fuente: www.ciclovias.pt


































































































































































































































































































































































































































































